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porada vikendovy seminar

JARO, LIDE A VYZIVA

Na jare nastavaji v pfirodé velké zmény. S jarem vSak nastavaji velké zmény
téZ v lidskych télech. Na jare potfebujeme jiné sloZeni potravy neZ v ostatnich
rocnich obdobich. Spravna vyZiva na jare znamena méné nemoci v Iété, na
podzim a v zimé. Jaro je ten nejlepSi ¢as pro rozhodnuti Zit zdravé a bez nemo-
ci. Obsah seminare: Co jist a jak varit na jare podle tradicni ¢inské mediciny,
evropskych tradic a moderni védy? Prakticka vyuka jarniho vareni, cviceni, dy-
chani, relaxace, meditace aj. Vyuka rozpoznani teplych a studenych potravin.
Jarni obdobi a sexualita. Zaklady jogy a qigongu (Cchi-kungu).

Vikend od 24. do 26. 4. 2009

Elmlogické a meditacni centrum JPadmafarma“v Bélé u Jevicka
Cena za osobu 1100 .- K¢ (ubytovani, strava, program)

Cenné informace, pestry program. Tri kompletni jidla denné. Pro diabetiky
mozné dvé malé svaciny navic. MoZnost zakoupeni specifickych potravin.
S sebou prezilivky, spacak, seSit na poznamky, tuzku, cvicebni odév. Prihlasit
telefonicky nebo e-mailem. Prednaseji: Lenka Volmova & Vladimir Volma.

Telefon: 469 319 938

centrum@zivotosprava.cz
WWW.zivotosprava.cz ¢ Www.intimnosti.cz ¢ www.lecivky.cz

Spolecné za dobrodruzstvim zdravého Zivota!



